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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden.

Kompetence til afgerelse

Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

At dagsordenen godkendes.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019
Godkendt.



Punkt 2: Godkendelse af revideret Vardighedspolitik - beslutning

19/15341
Beslutningstema

Pé baggrund af, at Egedal Kommunes Vardighedspolitik er blevet udvidet med temaet "Bekampelse af ensomhed”, skal
det besluttes om den reviderede Verdighedspolitik kan godkendes.

Kompetence til afgorelse

Social- og Sundhedsudvalget — Byrad.

Indstilling

Administrationen indstiller, at den reviderede Verdighedspolitik godkendes.

Sagsfremstilling

Alle kommuner har siden 2016 vaeret forpligtet til at treeffe beslutning om en Vardighedspolitik for kommunens

eldrepleje i hver kommunal valgperiode.

Beslutningen er beskrevet i Serviceloven, hvor det i § 81 a, stk. 2 hedder, "Vardighedspolitikken skal indeholde de
overordnede pejlemaerker og principper for en verdig &ldrepleje i den enkelte kommune med udgangspunkt i den
personlige hjelp, omsorg og pleje m.v., som ydes efter lov om social service til personer over folkepensionsalderen”.

Den 19. december 2018 vedtog Byradet, Egedal Kommunes Vardighedspolitik 2018-2021.

Pa daverende tidspunkt skulle Vardighedspolitikken som minimum bekrive, hvordan kommunens aldrepleje understotter
folgende omréder:

1) Selvbestemmelse

2) Livskvalitet

3) En veerdig ded

4) Mad og ernering

5) Kvalitet, tverfaglighed og sammenhang i plejen
6) Parerende

Kravene til den kommunale Verdighedspolitik er minimumskrav, og Egedal Kommunes Veardighedspolitik 2018-2021
indeholder ogsa et ekstra selvvalgt tema om “Frivillighed”.

Med bekendtgerelse nr. 70 af 21/01/2019 (Bekendtgerelse om vardighedspolitikker for &ldreplejen) blev
minimumskravet til politikken udvidet, siledes at Vaerdighedspolitikken ogsé skulle beskrive, hvordan der arbejdes med
”Bekampelse af ensomhed” i den enkelte kommune.

Bekendtgarelsen fastslar, at denne betingelse skal vere opfyldt forste gang senest den 31. december 2019.

Social- og Sundhedsudvalget har derfor sammen med Seniorradet og fagpersoner fra Administrationen revideret
Verdighedspolitikken, s den ogsa indeholder temaet ”Bekampelse af ensomhed.”

Den reviderede Veardighedspolitik indeholder alts otte temaer i alt. Derudover er der rettet lidt i forord og indledning, og
det, der allerede stod om ensomhed under temaet ’Livskvalitet”, er indarbejdet i det nye afsnit.

Bade den geldende Vardighedspolitik og forslaget til en revideret Verdighedspolitik er vedlagt sagen som bilag.
Konsekvenser for budgettet

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.

Borgerinddragelse

Seniorrad skal hares.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019

Anbefalet.

Bilag



Egedal Kommunes Vardighedspolitik 2018-21.pdf
Egedal Kommunes Veardighedspolitik 2018-21 - revideret udgave 2019.pdf

Heringssvar fra Seniorradet - Godkendelse af revideret Vardighedspolitik



Punkt 3: Nyt medlem til Handicapradet 2019 - beslutning

19/15258
Beslutningstema

Da nuvarende medlem af Handicaprddet Arne Kristensen er fraflyttet kommunen pr. 1. august 2019, skal der velges nyt
medlem til Handicapradet i den resterende valgperiode frem til 2021.

Kompetence til afgorelse
Social- og Sundhedsomradet — Byrédet.
Indstilling

Danske Handicaporganisationer indstiller, at suppleant Bo Feldberg indtraeder som nyt medlem og Mette Brandt indstilles
som suppleant for Handicapradet i den resterende valgperiode.

Sagsfremstilling
Handicapradets medlem Are Kristensen, der er valgt ind for perioden 2018-2021, er fraflyttet kommunen pr. 1. august
2019, hvorfor han udtraeder af Handicapradet ved udgangen af juli 2019.

vt § 26, stk. 6 i retssikkerhedsbekendtgerelsen vedrerende Handicapriddets sammensatning m.v. er fastsat:

§ 26. Kommunalbestyrelsen nedsatter et handicaprad, jf. § 37 a, stk. 1, i lov om retssikkerhed og administration pa det
sociale omrade.

Stk. 6. Danske Handicaporganisationer kan kun indstille personer, som har bopal i kommunen. Hvis et medlem af
handicapradet flytter fra kommunen inden udlebet af handicapradets funktionsperiode, indtreeder stedfortreederen i
handicapradet, og der udpeges en ny stedfortrader.

Danske Handicaporganisationer Egedal har med afsaet i retssikkerhedsbekendtgarelsen fremsendt folgende indstilling til
Byradet vedr. nyt medlem / suppleant til Handicapradet:

Nyt medlem: Bo Feldberg
Ny suppleant: Mette Brandt

Bo Feldberg er valgt ind som suppleant i valgperioden 2018-2021 og Mette Brandt har tidligere veret valgt ind som
suppleant i Handicaprédet.

Konsekvenser for budgettet

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019

Anbefales.



Punkt 4: Arets anden budgetopfelgning - SSU - beslutning

19/16172

Beslutningstema

Pa baggrund af drets anden budgetopfolgning skal det besluttes, om budgetopfelgningen kan godkendes.
Kompetence til afgorelse

Social og Sundhedsudvalget — @konomiudvalget - Byradet

Indstilling

Administrationen indstiller, at Byradet godkender, at der under Social og Sundhedsudvalgets omrade:

1. gives tilleegsbevilling og omplaceringer til Center for Sundhed og Omsorg for 3,738 mio. kr.

2. gives tilleegsbevilling og omplaceringer til Center for Myndighed og Social Service for 7,1 mio. kr.

3. gives tillegsbevilling til Center for Skole og Dagtilbud for 0,158 mio. kr.

4. omplaceres -0,531 mio. kr. fra Center for By, Kultur og Borgerservice til centerets ramme under Kultur og
Erhvervsudvalget.

Sagsfremstilling

Ved érets anden budgetopfelgning har administrationen haft stort fokus pa at holde serviceudgifterne nede, dels for at
sikre rum til udmentning af overforte midler fra 2018, dels for at tilstreebe overholdelse af servicerammen i
regnskabssituationen.

Der er konstateret et stort udgiftspres - isar pé det specialiserede socialomrade. Det meste er handteret ved
budgetopfalgningen indenfor centeret. Men de gvrige centre har ved budgetopfelgningen bidraget ved at gennemgé
budgetterne for at finde midler, som kan indgé i den tvaergdende prioritering. Der kan séledes samlet tilga kassen -7,7 mio.
kr. pa drift, heraf -7,6 mio. kr. som serviceudgifter, samtidig med, at 4,9 mio. kr. fra den centrale pulje af overforte midler
fra 2018 indstilles frigivet.

Ved den kommende tredje budgetopfelgning vil serviceudgifternes udvikling fortsat vaere i fokus med henblik pé at sikre
fuld overholdelse af servicerammen.

Anlagsprojekternes status er revurderet i forhold til den opdaterede udgave af Investeringsplan2028. Denne status er
indarbejdet med budgetopfelgningen og det har medfert en tidsmaessig forskydning i flere anlaegsprojekter, svarende til en
reduktion af bruttoanlegsudgifterne i 2019 med 30,2 mio. kr. i forhold til tidligere forventet.

Tabel 1 viser, hvordan kommunens gkonomi i form af de fire gkonomiske negletal pavirkes af de ansegte
tillegsbevillinger fra samtlige centre. Efterfolgende er redegjort for bevagelser pa bevillinger specifikt under udvalget:

Tabel 1. Nogletal i forhold til Byrddets gkonomiske politik

Hele mio. kr.

DOprindeligt Forventet

Byridets mal budget Korr.Budget irerecultat

Cwershud pd driftsbalance 175 149 140 159
Cwerhald

Serviceramme ﬁfs?:ﬂes 1874 1,887 1,879

Anlmgsramme &0-100 125 161 130

F.azsebeholdning ultimo &ret 100-125 189 313 S

Korrigeret budget indeholder tilleegsbevillinger til 2019 pr. 26.06.19

Driftsbalance
Som resultat af denne budgetopfelgning stiger overskuddet pé driftsbalancen i forhold til det korrigerede budget med 18,8
mio. kr. Det skyldes de reducerede driftsudgifter samt indtaegter efter salget af HMN Naturgas (og egvrige renter).

Serviceramme

Forskellen mellem korrigeret budget (hvor overferte midler fra 2018 var fuldt indarbejdet) og forventet arsresultat viser,
at serviceudgifterne i 2. budgetopfolgning falder med 7,6 mio. kr. Serviceudgifterne ligger dermed 5 mio. kr. over
servicerammen malt som oprindeligt budget.

Anlaeg
Anlaegsrammen opgeres som brutto-anlegsudgifter ekskl. forsyning i oprindeligt budget. Anleegsudgifterne falder med



30,2 mio. kr. ved denne budgetopfelgning, og ligger dermed 5 mio. kr. over oprindeligt budget. Faldet skyldes opdaterede
forventninger i forhold til implementeringen af Investeringsplan2028.

Kassebeholdning
Budgetopfolgningen gger kassebeholdningen med 30,6 mio. kr. Den forventede kassebeholdning ultimo 2019 udger
herefter 344

Center for Arbejdsmarked og Ydelse — bemerkning: Der er ultimo juli et mindreforbrug pa netto -1,7 mio. kr. Budgettet
forventes overholdt og forbrugt.

Der er skarpet fokus pa budgettet til fortidspension, hvorfor udviklingen folges neje, fordi der synes at vere en tendens til
et stigende antal bevillinger af fertidspensioner.

Revisionsfirmaet BDO har foretaget en nulpunktsanalyse af en raekke ydelser bl.a. faortidspension, enkeltydelser samt
administration af boligplacering og modtagelse af flygtninge. BDO konkluderer, at der pd det overordnede niveau
foreligger tilstreekkelig dokumentation for den bevilgede hjelp.

Center for Myndighed og Social Service — bemaerkning: Centeret soger tillegsbevilling for netto 7,1 mio. kr. Center for
Myndighed og Social Service forventer et merforbrug pa ca. 12,1 mio. kr. i 2019. Merforbruget fordeler sig med et
merforbrug pa 8,8 mio. kr. pa barneomradet, et merforbrug pa 9,3 mio. kr. pa voksenomradet og et modgéende
mindreforbrug pa 6,0 mio. kr. p& sundhedsomradet.

Der soges tillegsbevilling i 2019 pé 2,6 mio. kr. vedrerende tabt ankesag, objektiv finansiering og tomgang pa szrlige
psykiatripladser. Herefter vil merforbruget udgere 9,5 mio. kr. Dette merforbrug héndteres 1 2019 ved hjelp af modgaende
besparelser pa hele centrets ramme, samt ved budgettilforsel pa 3 mio. kr. 1 2019 fra Center for Skole og Dagtilbud som
medfinansiering af merforbruget pa dagbehandling. Endvidere sgges 1,5 mio. kr. overfort fra Overfersler mv. vedr.
mindreforbrug i 2019 pa boligindskudslan til finansiering af merforbruget pa Service.

Det resterende mulige merforbrug pa ca. 5 mio. kr. seges deekket ved generel tilbageholdenhed og udskydelse af forbrug.
Ud over dette er der verserende ankesager, hvor den samlede gald er opgjort til 7,4 mio. Jf. geeldende praksis, er der ikke
afsat budget til handtering af sdidanne udgifter. Der er séledes risiko for at Egedal Kommune skal betale 7,4 mio. kr., hvis
Ankestyrelsen treeffer beslutning om at Egedal Kommune har betalingsforpligtigelsen.

Center for Sundhed og Omsorg — bemarkning: Der sagges tilleegsbevilling for 3,7 mio. kr. Heri indgar overforte
puljemidler fra 2019 pa 2,1 mio. kr. vedrerende projekterne Et godt liv efter kraeft, Kommunallege, Kronikere og
lungesatsning, Demenshandleplan samt FSIII (Falles Sprog III).

Derudover sages yderligere 2,1 mio. kr. til merforbrug som folge af en @ndring i afregning af medfinansiering (udenfor
servicerammen) af sundhedssektoren pga. nyt landspatientregister. Endeligt seges omplaceret 0,5 mio. kr. til CMS
vedrerende puljen "Bedre bemanding i plejen".

Pa ”Indeomrédet” er der et forventet merforbrug pa plejecentrene inkl. degnpladserne pa 3,4 mio. kr. Det skyldes et hejt
sygefraver, afskedigelsessager, ledige stillinger, og implementering af FSIII kombineret med en gget indsats for
sundhedsfaglig dokumentation, hvilket har gget forbruget af vikarer og dermed skabt merforbrug.

Plejecentrene er pr. 1. maj 2019 blevet bedt om at normeringsstyre stramt resten af 2019. Dette for at sikre en
opbremsning i forhold til merforbrug pé indeomradet. Derfor @ndres plejecentrenes fremmedeprofil fra 3,4 borgere til 4,0
borgere pr. medarbejder i dagvagt.

Der ses pa nuvarende tidspunkt et merforbrug i hjemmeplejen pa 1,5 mio. kr. i 2019.
Der skyldes implementeringen af FSIII og Sundhedsfaglig dokumentation, en nedgang i det forventede antal visiterede
timer og et hgjere sygefravar end forventet.

Derudover har Feelles Sprog 111 betydet, at ydelsen Tilberede og anrette mad, der for var kategoriseret som personlig pleje,
nu er kategoriseret som praktisk hjelp, der afregnes til en lavere timepris. Ud fra et hensyn til, at opgavelosningen hos
borgeren skal leveres i ssmmenhang, er det ikke muligt at levere ydelsen Tilberede og anrette mad til den lavere timepris.
Konsekvensen af dette giver Hjemmeplejen en mindreindtaegt pa ca. 2,0 mio. kr.

Center for Skole og Dagtilbud — bemarkning: Der soges en tillegsbevilling pd 0,158 mio. kr. Det skyldes alene en teknisk
korrektion forbundet med omplacering af budget fra den nu lukkede ramme ”Ledelse, Sundhed og Tandpleje”. Budgettet
blev fjernet fra den lukkede ramme uden at blive modsvaret fuldt ud af opskrivningen af Tandplejens ramme.

Center for By, Kultur og Borgerservice — kort: CBK under Sundheds- og Omsorgsudvalget sager omplacering af 0,5 mio.
kr. vedrerende lon til Kultur & Fritid.

Konsekvenser for budgettet



For kommunen samlet set sgges pa drift tillegsbevilling til mindreudgifter for -7,655 mio. kr. P4 finansiering seges
tilleegsbevilling til mindreindtaegter for 2,299 mio. kr. P4 anlaeg seges tillegsbevilling til mindreudgifter for netto -25,220
mio. kr. Samlet set foreges kassebeholdningen med 30,6 mio. kr.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019
Anbefales.
Bilag

Center for By, Kultur og Borgerservice
Center for Skole og Dagtilbud

Center for Arbejdsmarked og Ydelse
Center for Sundhed og Omsorg

Center for Myndighed og Social Service

Kommunens samlede budgetopfelgning



Punkt 5: Lukket: Handtering af ekonomiske udfordringer pa det sociale
omrade i 2020 og frem - beslutning

19/15968



Punkt 6: Projekt '""Sundhedsplejebesog de forste tusind dage" - beslutning

19/15295
Beslutningstema

Pa baggrund af ansegning og godkendelse af projekt ”Sundhedsplejebesog de forste tusind dage” skal det besluttes at
frigive puljemidler til projektet.

Kompetence til afgorelse

Social- og Sundhedsudvalget/Familieudvalget— @konomiudvalget - Byradet
Indstilling

Administrationen indstiller, at

1. orienteringen om puljemidlernes anvendelse tages til efterretning
2. frigivelse af puljemidler godkendes.

Sagsfremstilling

Med afsat i dagtilbudsloven, sundhedspolitikken samt Visionen for dagtilbudsomradet i Egedal arbejder
dagtilbudsomréadet systematisk med at styrke tidlig opsporing og stette til udsatte smabern.

I den forbindelse er der faste ménedlige netveerksmeder, hvor sundhedsplejerske, paedagog, psykolog, radgiver og
foreeldre modes for at finde relevante losninger for familier i udsatte positioner. Derudover er der ogsa udviklet trivsels —
og overgangsskemaer, der sikrer, at vigtig viden deles med relevante fagpersoner.

Der er stadig bern, som mistrives, og derfor har sundhedsplejen i Egedal segt og faet puljemidler til projektet
”Sundhedsplejebesag de 1.000 forste dage hos familier i udsatte positioner og i dagtilbud”.

Puljen udger i alt 1.338.526 kr. over perioden 2019-2021. Derudover kommer egenfinansiering af arbejdstimer, korsel og
diverse pa 308.165 kr, der er indeholdt i sundhedstjenestens eksisterende ramme.

Malgrupperne er familier, der har behov for beseg, der ligger ud over de rutinemeassige besgg samt tilflyttede bern. Det
forventes, at projektets implementering af systematiske kriterier til opsporing, samt det tvaerfaglige samarbejde vil betyde,
at ridgivere og padagoger vil henvise cirka 10 bern arligt til 1'% og 3 ars besog.

De overordnede indsatser i projektet er, at:

1. Familier i udsatte positioner tilbydes besgg i hjemmet, nér barnet er 1% og 3 &r gammelt.

2. Born og familier med yderligere behov for stette tilbydes familiebehandlingsforlgb i hjemmet af ressourcepadagog
og sundhedsplejerske.

3. Hjemmebesog opstartes med sundhedsplejersken i familier, hvor der laves § 50 undersggelse hos bern fra 0-6 ar.

Konkret vil projektet betyde, at 4 ressourcepadagoger og 14 sundhedsplejersker uddannes i en familiebehandlingsmetode
og sundhedsstyrelsens materialer, samt star for oplaeg i dagtilbuddene, sa sundhedspleje og dagtilbud har en falles faglig
referenceramme og bruger samme kategoriseringsmodeller.

Projektet folge af ledelsesrepreesentanter pa tvers af centre, og projektet lober frem til september 2021. Ved projektets
afslutning vurderes resultaterne.
En status pa projektet gives ultimo 2020.

Konsekvenser for budgettet

Egedal Kommune vil i 2019-2021 fa tilfert puljemidler til sundhedsplejebesag de forste 1.000 dage hos familier i udsatte
positioner og i dagtilbud pa i alt 1.338.526 kr. fra Sundhedsstyrelsen.

Sagen medforer en negativ tillegsbevilling pa 1.338.526 kr. som indtaegt og en tillegsbevilling pd samme belgb som
udgift fordelt med 435.233 kr. 1 2019, 544.402 kr. 1 2020 og 358.892 kr. i 2021.

Alle tilleegsbevillinger l&egges under Sundhedstjenestens ramme.

Der aflegges serskilt regnskab til Sundhedsstyrelsen over brugen af puljemidlerne senest 1. januar 2022.



Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019

1. Taget til efterretning
2. Anbefalet.



Punkt 7: Lukket: Prioriteringsforslag og budgetnotat for budget 2020-23 -
dreftelse

19/12677



Punkt 8: Halvarsredegorelse - Magtanvendelse 2019 - Orientering

19/15658
Beslutningstema

Som et led i organisationens fokus pd magtanvendelse, forelegges en halvarlig orientering, der redeger for antallet af
magtanvendelser pd voksenomradet.

Kompetence til afgorelse

Social- og Sundhedsudvalget — Byradet

Indstilling

Administrationen indstiller, at redegerelsen tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Administrationen har siden 2011 forelagt en halvérlig og arlig redegerelse over antallet af anmeldte magtanvendelser pa
voksenomrédet. Halvérsredegerelsen for 2019 vedlegges. Rammerne for magtanvendelse pa voksenomradet reguleres af
serviceloven. De konkrete magtanvendelser sker typisk i kommunens botilbud.

Da magtanvendelse er et indgreb i borgerens fysiske og psykiske integritet, ber kommunen vere tilbageholdende med at
anvende magt og kun i tilfeelde, hvor dén magten anvendes overfor, er til fare for sig selv eller andre, herunder
kommunens medarbejdere.

Af hensyn til borgerens retssikkerhed skal alle magtanvendelser baseres p4, eller folges af, en forvaltningsretlig afgerelse,
hvor borgeren far en begrundelse og en klageadgang. I praksis sker magtanvendelse enten akut eller efter ansggning fra
den udferende enhed.

Ved akut magtanvendelse skal den udferende enhed traeffe en afgerelse, hvilket kan forekommer paradoksalt, idet selve
magtanvendelsen typisk er overstiet, nar afgerelsen traeffes. Logikken bag er, at borgeren kan udnytte klageadgangen, og
derved har mulighed for, at f& prevet berettigelsen af magtanvendelsen.

Folketinget har vedtaget en rekke lovaendringer, hvoraf hovedparten treeder i kraft den 1. januar 2020. Lovendringerne
omfatter i korte traek, at der er nedsat et rad, som skal komme med anbefaling til anvendelse af sakaldt tryghedsskabende
velfeerdsteknologi, hvor det vil blive op til det enkelte Byrad at besluttet omfanget af konkret anvendelse. Derudover er
der vedtaget udvidet mulighed for fysisk guidning i medfer at omsorgspligten samt mulighed for korterevarende
fastholdelse, f.eks. i forbindelse med personlig pleje. Hertil far Byradet mulighed for at treeffe beslutning om aflésning af
beboerens hovedder, dog under forudsetning af, at beboeren skal kunne komme ud pé anden vis.

I den forbindelse forbereder administrationen en raekke interne kurser, for de udferende medarbejdere og ledelserne pa de
relevante institutioner.

Konsekvenser for budgettet

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Borgerinddragelse

Seniorradet og Handicaprédet skal have sagen til orientering.

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019

Taget til efterretning.

Bilag

Halvérsredegerelse 2019 magtanvendelse



Punkt 9: Projekt "Sunde KRAM" - orientering

19/14578
Beslutningstema

Pa baggrund af de forelobige opnéede resultater i projekt ”Sunde KRAM?”, orienteres udvalget om muligheden for at
fastholde indsatsen nér projektperioden udleber til oktober 2019.

Kompetence til afgorelse

Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen om projekt ”Sunde KRAM” tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Projekt Sunde Kram blev igangsat i januar 2018 og afsluttes med udgangen af oktober 2019. Projektet er finansieret via
midler fra Sundhedsstyrelsen, i alt ca. 1,2 mio. kr.

Sunde KRAM er et tveergdende projekt for borgere med psykosociale vanskeligheder, der drives i et samarbejde imellem
Center for Sundhed og Omsorg (CSO) og Center for Myndighed og Social Service (CMS).

Projektets formal er, at gare det lettere for borgere med psykosociale vanskeligheder, at leve sundt. Der er i
projektperioden etableret mélrettede sundhedstilbud til borgere med psykosociale vanskeligheder, samt et kompetencelaft
af relevante medarbejdere i bade CSO og CMS.

Fokus for projektet har varet sundhedsfremmende tilbud til borgere, der er tilknyttet CMS, og som har kendte
sundhedsudfordringer, bade borgere i eget hjem og borgere i1 botilbud.

Indsatserne i projektet har bl.a. vaeret:

* Rygestop, samt uddannelse af rygestopinstrukterer i CMS

e Fysisk treening i Sundhedscenteret (samt pa Tofteparken og Damgardsparken) med projektets fysioterapeut,
holdtreening, individuel treening, krop og afspending

Kostvejledning med projektets diaetist

Oplaeg og felles madlavning pé bosteder og vaeresteder med diaetist

Felles kompetenceudvikling af medarbejderne i CMS og CSO.

]

I perioden 1. januar 2018-30. april 2019 har 43 borgere deltaget i projektet. 21 har afsluttet deres forleb, og de restende 22
er fortsat i gang med forlgbet.

Jf. statusrapport pa projekt Sunde KRAM (se bilag) — er der opnaet en betydelig sundhedsforbedring hos borgere, der har
modtaget tilbud igennem projektet.

De forelobige resultater, af de 21 afsluttede forlab, viser bl.a.:

16 borgere har @ndret kostvaner

19 borgere har @ndret motionsvaner

9 borgere har oplevet positive @ndringer i deres sgvnmenster

11 borgere har @ndret livsstil (ved besvarelse af spergsmalet "Har du aendret pa din livsstil (alkohol, rygning eller
medicin))

e o o o

Blandt de involverede medarbejdergrupper har projektet stor opbakning. Mange medarbejdere oplever indsatserne som
relevante og meningsfulde, da det er tydeligt for dem, at indsatserne stetter og hjelper borgerne til en sundere livsstil med
fokus pé eget velvaere og oget livskvalitet.

Nér projektperioden udleber med udgangen af oktober 2019, stopper de nuvarende indsatser. Administrationen har derfor
undersegt muligheden for at fastholde indsatsen eller dele af indsatsen.

Inden for den nuvaerende skonomiske ramme i CMS og CSO, kan der fortsat tilbydes:



¢ Rygestop
¢ Den etablerede forening "Sunde KRAM?” fortsaetter som et frivilligt initiativ drevet af brugerne
¢ Gruppeforleb i CMS med fokus pé kost og motion (med inspiration fra projektet)

Denne model giver ikke nye borgere mulighed for at modtage et sarligt tilrettelagt sundhedstilbud, som er den
initialindsats, der skaber interessen og incitamentet hos borgeren til at fortsette livsstilsendringen.

Indsatsen er desuden afhengig af, et fortsat engagement blandt det peedagogiske personale, ledelsesmaessig fokus og at
foreningen ”Sunde KRAM?” kan eksistere uden stette og opbakning fra kommunal side.

Skal den nuverende indsats fastholdes, vil det kreeve yderligere udgifter i sével CSO som CMS.
Konsekvenser for budgettet

Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser

Borgerinddragelse

Handicapradet og Seniorradet skal hores

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019

Taget til efterretning.

Bilag

Bilag
Handicapréadets heringssvar - Projekt Sunde KRAM.pdf

Heringssvar fra Seniorradet - Projekt Sunde KRAM



Punkt 10: Status pa skolernes forebyggende og foregribende arbejde -
orientering

19/16572

Beslutningstema

Der gives en status pa det forebyggende og foregribende arbejde lokalt pa skolerne.
Kompetence til afgerelse

Skoleudvalget /Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at status pa skolernes forebyggende arbejde tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Pé udvalgsmedet den 14. august 2018 blev der lovet en status i starten af 2019 pé skolernes forebyggende og foregribende
arbejde i forhold til anvendelse af midlerne til Dagbehandling Light.

Grundet Rambglls analyse af specialomradet er status pa arbejdet rykket til sensommeren, sé det kan ses i sammenhang
med Rambglls afdeekning, rapport og anbefalinger. Budgetmaessigt er midlerne til Dagbehandling Light flyttet fra CSS til
CSD og midlerne er udlagt til skolerne fra august 2018.

Ressourcecentre

Skolernes opstart af ressourcecentre har vaeret under udvikling fra august 2018. Formalet med ressourcecentre er at styrke
alle bern fagligt og socialt gennem indsatser, som er bade forebyggende, foregribende og indgribende. Visionen er, at
indsatserne med tiden bliver primeert af forebyggende karakter, og tidlig indsats er dermed i fokus. Styrkelsen af alle barn
fagligt og socialt samt videreudvikling af inkluderende leringsfeallesskaber sker gennem dygtige pedagoger og lerere,
som arbejder systematisk med indsatser i teet samarbejde med bern og unge samt deres foreldre. Indsatserne skal bygges
op omkring leringsfellesskaber, der kan give alle elever undervisning af hej kvalitet samt styrke trivslen i og omkring
klasserne.

En stor del af indsatserne pa skolerne har fokus pa bern i udfordringer med det mentale helbred. De udlagte midler har fra
august 2018 taget afset i elever, som har veret i de storste udfordringer med det mentale helbred.

Midlerne anvendes til aget opfolgning og tidlig indsats, og skolerne har ivaerksat flere lokale indsatser fra skolearet
2018/19. Disser er udviklet og igangsat pa baggrund af elevernes lokale udfordringer.

Individuelle forlgb

Skolerne har ivaerksat individuelle forleb for elever med fx angst, skolevaegring, spiseforstyrrelse og depression.
Elevprofilerne i denne malgruppe er komplekse og involverer intervention i barnets kontekster, hvorfor medarbejdere med
serlige kompetencer arbejder med barnet i de hjemlige rammer og i teet samarbejde med foreldre og andre
ressourcepersoner. Disse medarbejdere er ofte ansat pa skolerne til at varetage disse opgaver pa fuldtid, saledes at de
fleksibelt kan ivaerkseatte relevante tiltag i overensstemmelse med barnets dagsform og behov for ledsagelse.

Gruppetilbud/klasser
Pa skolerne er der lokalt arbejdet med styrkelse af bern pé overarbejde, dvs. bern som oplever at vaere mentalt presset i en
leengere periode. Skolerne har siledes lavet/oprettet:

¢ gruppetilbud
¢ periodeklasser
e ”oaser”/ pusterum

Det overordnede mal med de serlige tilbud/klasser at fange, rumme og fastholde elever, som ikke inkluderes i
almenskolen under normale omstaendigheder. Medarbejderne har dele af eller hele deres arbejdstid knyttet til
understpottelse af elever med serlige behov, og de har med sarlig kompetence og erfaring indenfor arbejdet med bern og
unge med ADHD, ASF, kravafvisende adfeerd/PDA mm.

Der er endvidere etableret fysiske rum med elevernes skemaer og flere mindre rum rundt omkring pé skolerne, hvor de
kan treekke sig — med det mal at blive i skole.

Afbilag 1 fremgar uddybende eksempler pa oprettede indsatser pa almenskolerne i forbindelse med anvendelsen af de
udlagte midler til Dagbehandling Light.



Sammenfattende

De understottende og foregribende indsatser for bern i mentale udfordringer har generelt set styrket elevernes trivsel,
fremmede og fastholdelse 1 almenskolerne, da indsatserne er blevet iveaerksat tidligere.

De understattende indsatser giver mulighed for, at skolerne kan arbejde ind i - og teettere pa - hjemmene fx i forhold til at
kunne hente elever i bekymrende skolefraver, for det bliver til skolevagring. Det vurderes, at de decentrale tilbud pa
skolerne er taettere pa borgeren/eleven og giver en hurtig adgang til ressourcerne.

Indsatserne har veret i gang i et skolear. Det er et komplekst omrade og det er barn i sterre og leengevarende mentale
udfordringer, hvilket betyder, at det tager tid, for den fulde effekt af indsatserne ses.

I skolearet 2019/20 vil administrationen understette en eget videndeling pa tvaers af skoledistrikterne og lave evalueringer
af indsatserne i teet ssmmenhang med den fortsatte udvikling og styrkelse af ressourcecentrene.

Det generelle arbejde med tidlig indsatser afskaffer ikke behovet for dagbehandling.

Konsekvenser for budgettet

Der er ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

Beslutning i Skoleudvalget den 10-09-2019

Taget til efterretning med bemerkning om der om et ars tid igen folges op pa indsatserne.
Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019

Taget til efterretning

Bilag

Bilag 1 Uddybende eksempler pé oprettede indsatser pa almen (DBL) LKb.pdf



Punkt 11: Orienteringspunkter

Beslutningstema

Orientering til Social- og Sundhedsudvalget.

Kompetence til afgerelse

Social- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Folgende sager fremlagges til orientering i Social- og Sundhedsudvalget:
Center for Myndighed og Social Service:
Ventelister pa plejeboliger
Orientering om ventelisten til plejeboliger, hvor status pr. 23. august 2019 er som
folger:
¢ 1 borger, der venter pa den generelle venteliste. Borgeren har ventet i 22 dage.
Dette betyder, at Egedal Kommune overholder plejeboliggarantien.

¢ 10 borgere venter pa den specifikke venteliste. Dette betyder, at der er 10

borgere, som gnsker at bo pa et specifikt plejecenter/plejebolig. De specifikt
ventende borgere har i gennemsnit ventet 140 dage.

e 0 borgere venter pa en sarlig demens/skermet bolig.

Orientering om ledige plejeboliger
e Der er 2 ledige plejeboliger pa plejecenter Egeparken ud af 72 plejeboliger. Boligerne
er endnu ikke frigivet til anvisning.
e Der er 1 ledig plejebolig pa plejecenter Damgardsparken ud af 41 boliger. Boligen er endnu ikke frigivet til
anvisning.
¢ Der er 4 ledige plejeboliger pa plejecenter Porsebakken ud af 48 boliger. Boligerne er

endnu ikke frigivet til anvisning.

e Der er 0 ledige demens plejeboliger pé plejecenter Engbo ud af 16 boliger.
¢ Der er 0 ledige demens plejebolig pé plejecenter Solkrogen ud af 17 boliger.

Der eri alt 7 ledige plejeboliger ud af kommunens i alt 194 plejeboliger.

Orientering om opstart af taskforceforleb péa bernehandicapomradet

Center for Sundhed og Omsorg & Center for Myndighed og Social Service:

CSO og CMS gennemferer i efteraret en afprevning af velfeerdsteknologien DigiRehab. Formélet med DigiRehab er at
lave maélrettet treening sammen med borgeren i hjemmet i en kortere periode, med henblik pa at ege borgers
selvhjulpenhed.



DigiRehab er et treeningsforleb, hvor hjemmeplejens medarbejdere, pa baggrund af en screening af borger, treener med
borger i eget hjem. Traeningen finder sted 2 gange om ugen a 20 minutters varighed i 12 uger. Det foregar ved, at
medarbejderne, via en app pa deres tablet, gennemforer og registrer treeningen sammen med borgeren.

DigiRehab kan fremvise gode resultater i andre kommuner, hvorfor det ogsé er interessant at afprove teknologien i en
Egedal kontekst med henblik pa, at afsege potentialet for aget livskvalitet hos borgerne og et nedsat behov for hjelp og
stotte fra Egedal Kommune.

Afprevningen sker i hjemmeplejedistrikt Qlstykke og forlaber fra september til ultimo december 2019.

https://digirehab.dk/tv2-syd-digital-traening-styrker-aeldre-i-vejen/

Beslutning i Social- og Sundhedsudvalget den 11-09-2019
Taget til efterretning.


https://digirehab.dk/tv2-syd-digital-traening-styrker-aeldre-i-vejen/
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