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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden.

Kompetence til afgerelse

Zldre- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at dagsordenen godkendes.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 01-02-2022
Godkendt.



Punkt 2: Forebyggende indsatser i Egedal Kommune - orientering

22/509
Beslutningstema

Pa baggrund af Aldre- og Sundhedsudvalgets enske, om fokus pa sundhed og forebyggelse, orienteres der om
forebyggende indsatser pa sundhedsomradet.

Kompetence til afgorelse
Zldre- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

De forebyggende sundhedsindsatser er organisatorisk placeret i ”Sundhed og Treening”, i Egedal Kommunes
Sundhedscenter. Falles for de forebyggende indsatser er, at der tilbydes treening pa hold, individuelt, udenders, virtuelt
samt i hjemmet. Der er et stort fokus pa brug af naturen i tilbuddene, hvilket betyder at nogle af de forebyggende indsatser
er placeret pa andre adresser end i Sundhedscentret. Ud over den fysiske sundhed er der en stor opmearksomhed pa at
fremme den mentale sundhed.

De forebyggende tilbud planlaegges ud fra evidens, best practise og henholdsvis forlebsprogrammer Forlgbs-programmer
i1Region H, Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker Forebyggelsespakker SST, som danner baggrund for Egedal
Kommunes sundhedspolitik samt ud fra ”Sundhedsprofilen”, udgivet af Sundhedsstyrelsen hvert 4. ar. Den seneste
Sundhedsprofil udkom i 2017, Sundhedsprofil 2017. Naste Sundhedsprofil udgives i marts 2022, hvilket udvalget vil
blive orienteret om pa et senere tidspunkt.

Konkrete indsatser

Livsstilshold
12021 har der vaeret 212
forleb

Patientuddannelse 1 2021
har der varet 56
undervisningsforleb

Det Digitale
Sundhedscenter

Rygestop —
12021 har der veret 58
borgere pa rygestop

Pa rette kurs

Et holdtreningsforleb for borgere med enten hjertesygdom,
lungesygdom eller diabetes type 2.

2 x ugentligt op til 10 uger i Sundhedscenteret, med fokus pa
at forbedre den fysiske udholdenhed og styrke samt
motivering til dannelse af traeningsnetveerk med henblik pa
en mere aktiv livsstil.

For borgere med enten hjertesygdom, lungesygdom eller
diabetes type 2 samt deres parerende. Bestér af 2 workshops,
der tager udgangspunkt i den enkelte borger og deres
sygdom med henblik pé at give mere viden om deres
sygdom, behandling, kost og motion. Der er forleb to gange
arligt med telefonisk opfelgning efter 3 og 6 méneder.

Et samarbejdsprojekt med Syddansk Sundhedsinnovation og
18 andre kommuner i Danmark. Det Digitale Sundhedscenter
for borgere med hjertesygdom, lungesygdom og diabetes 2.
Det er et virtuelt tilbud, som foregar gennem en app “Mit Liv
—min sundhed”, som gratis kan tilgas af borgerne.

For rygere, der er motiveret til rygestop. Et rygestopforlab
foregér primaert som et hold & seks gange med op til otte
deltagere. Undervisningen foregar hovedsageligt udenders
og indeholder fysiske og mentale evelser, i kombination med
rygestopmedicin og understettet af forskellige apps.

”Pé rette kurs” er holdtreening i naturen for borgere over 18
ar med et BMI = 30 eller BMI = 27 med yderligere


https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Tvaersektorielt-samarbejde/kronisk-sygdom/Forl%C3%B8bsprogrammer/Sider/default.aspx
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Tvaersektorielt-samarbejde/kronisk-sygdom/Forl%C3%B8bsprogrammer/Sider/default.aspx
https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/forebyggelsespakker-til-kommunerne
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsprofilen/Documents/2017/Udgivelser/Sundhedsprofil%202017_Sundhedsadf%C3%A6rd%20og%20risikofaktorer.pdf
https://detdigitalesundhedscenter.dk/
https://detdigitalesundhedscenter.dk/

12021 har der veeret 31 folgetilstande til overvaegt. Der kerer et hold to gange arligt a

forleb. Tilbuddet er 3 maneders varighed med fysisk og mental treening samt
finansieret til og med kostvejledning og madlavning. Der er opfelgning 6, 9 og 12
2022 méneder efter endt forleb.

For borgere over 18 ér i ernzeringsrisiko med et uplanlagt

Ermeringsindsats — vegttab. Borgerne tilbydes op til fem individuelle

indsatsen for kostsamtaler. Malet er, at borgeren far sufficient ernaering og
smatspisende vaske og herved enten vagtvedligehold eller -ogning med
12021 har der veeret 125 henblik pa at mindske tab af funktionsevne, age

forleb livskvaliteten og forebyggelse af (gen)-indleggelse.

”Et liv uden stress” er et holdforleb op til otte gange, der
foregér i naturen for borgere, der er sygemeldte. Formalet

IS gg;slf(}ﬂfzer vaeret 82 med forlebet er at oparbejde mestringsstrategier med henblik
forlob pé at ege mulighederne for at vende tilbage til
arbejdsmarkedet pa en sundere og mere afbalanceret made.
Maélgruppen er for 30-70 érige bosat i Egedal Kommune.
Ensomhedsindsats Malet med 'indsat'sen er at understette ensomme voksne i at
Indsatsen er finansieret til komme ud i meningsfulde fas}lesskaber. Dette sker ogsa ved
og med 2022 at understgtte oprettelse af mindre grupper af borgere, som
pa sigt bliver til netveerk, der kan drives af borgerne selv.
De forebyggende hjemmebesog er lovpligtige (SEL§ 79a) og
Forebyggende skal tilbydes af alle landets kommuner. Malgruppen er
hjemmebesog primert rettet mod de borgere, der ikke modtager
12021 har der veeret 541 hjemmehjaelp til badde personlig pleje og praktisk hjaelp. Det
besog er et opsegende tilbud, som er frivilligt for borgeren at tage

imod. Forebyggende hjemmebesgg SST

Samarbejdet med foreninger i Sundhedscentret og frivillige
foreninger generelt er med henblik pa at lette overgangen for
borgere fra visiterede tilbud til relevante foreninger i Egedal
Kommune — med henblik at bevare en aktiv livsfarelse i
feellesskab med andre.

Samarbejde med
foreninger

18 forskellige foreninger
laner lokalerne i

Sundhedscentret
Egedal Kommune er med i Sund By Netvarket, der er et
netveaerk bestdende af 51 kommuner. Netvarket understotter
Sund By det danske folkesundhedsarbejde ved at skabe synergi i

samarbejdet mellem kommuner, regioner, nationale akterer
og WHO Sund By Netvarket .

Konsekvenser for budgettet
Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.
Borgerdialog

I arbejdet med de forebyggende indsatser er der stort fokus pa at lytte til behov, som borgerne giver udtryk for, og i
relevant omfang indarbejde dem i indsatserne.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 01-02-2022
Taget til efterretning.


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Forebyggende-hjemmebes%C3%B8g-til-%C3%A6ldre/Forebyggende-hjemmebesoeg-til-aeldre-vejledning.ashx?la=da&hash=89A753E33BB22C5315DA1D3693D2AA8CD874DAFB
https://sund-by-net.dk/om-netvaerket/

Punkt 3: Frit valg af hjemmeplejeleverander - orientering

21/22774
Beslutningstema

Pa baggrund af at Egedal Kommune har modtaget en opsigelse fra den nuverende fritvalgsleverander af hjemmepleje,
orienteres der om det videre arbejde med at opfylde lovens krav om frit valg.

Kompetence til afgorelse

Zldre- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Serviceloven forudsetter, at kommunerne tilbyder borgere, der modtager hjemmehjelp, valgfrihed mellem minimum 2
leveranderer. Byrddet har tidligere besluttet, at borgernes ret til frit valg af visiterede hjemmehjelp skal besta af 2
leveranderer, hvor den kommunale hjemmepleje er den ene.

Pé den baggrund foretog administrationen et EU udbud, der blev vundet af Egedal Hjemmeservice. Den indgaede
kontrakt skulle lgbe indtil 31. marts 2022, dog med mulighed for forleengelse med yderligere 1 ar. Egedal Hjemmeservice
har, den 30. september 2021, opsagt samarbejdet med Egedal Kommune med et varsel pa 6 maneder, jf. kontrakten, og
stopper derfor leveringen den 31. marts 2022. I forbindelse med opsigelsen blev de tidligere formand for Social- og
Sundhedsudvalget orienteret mundtligt. Da indehaveren af Egedal Hjemmeservice begrundede opsigelsen af kontrakten
med, at hun ville lukke firmaet, valgte Egedal Kommune ikke at melde bredt ud om opsigelsen af hensyn Egedal
Hjemmeservice mulighed for fortsat drift i opsigelsesperioden.

I dag har ca. 150 borgere, svarende til >10% af de visiterede borgere, valgt at benytte sig af fritvalgsleveranderen.
Borgerne er skriftligt orienteret om opsigelsen den 10. januar 2022.

Administrationen har foretaget et nyt udbud for at finde en ny fritvalgsleverander, pr. 1. april 2022. Ved tilbudsfristens
udlgb, den 16. december, havde kommunen ikke modtaget nogen tilbud. Dette er ikke usedvanligt, for kommuner af
Egedals sterrelse og beliggenhed, idet det forventede antal borgere, som vaelger den private leverander, ikke anses for
kommercielt attraktivt af markedet.

Administrationen vil nu indlede forhandlinger med firmaer, der tidligere har udvist interesse for opgaven, men ikke har
budt. Nér forhandlingerne er afsluttet foreleegger administrationen fornyet indstilling om det videre forleb.

Hvis ikke det lykkes kommunen at finde en privat leverander af hjemmehjelp, vil borgerne have krav pa et sakaldt
"fritvalgsbevis”. Beviset giver borgeren mulighed for at vaelge et almindelig hjemmeservicefirma, eller en privat person,
til at udfere de visiterede ydelser inden for den gkonomiske ramme, som ellers ville skulle betales til en
fritvalgsleverander.

Administrationen af fritvalgsbeviser vil forventeligt vaere ganske omfattende, sammenholdt med den administration, der i
dag er knyttet til én fritvalgsleverander. Det skyldes bl.a. kommunens tilsynsforpligtelse samt betalingen af de
leveranderer, som den enkelte borger métte vaelge. Safremt forhandlingerne med interesserede firmaer ikke berer frugt,
vil administrationen forelaegge en beskrivelse af, hvorledes fritvalgsbeviserne teenkes administreret.

Det er vaesentligt at understrege, at ingen borgere vil std uden hjelp efter 31. marts 2022.

Konsekvenser for budgettet

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Borgerdialog

Seniorradet er blevet orienteret mundtligt.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 01-02-2022
Taget til efterretning.



Punkt 4: Prisstigning pa leje og vask af linned pa plejecentrene - beslutning

21/22543
Beslutningstema

Pé baggrund af den varslede prisstigning pa leje og vask af linned til plejeboligerne, skal det besluttes, hvor merudgiften
skal placeres.

Kompetence til afgorelse
Zldre- og Sundhedsudvalget — Okonomiudvalget — Byrédet.
Indstilling

Administrationen indstiller, at merudgiften i forbindelse med leje og vask af linned pé plejecentrene, palaegges taksten i
servicepakken.

Sagsfremstilling

Nar en borgere flytter i en plejebolig pé plejecenter, sa er plejeboligen at betragte som borgers eget hjem. For at hjelpe
borgeren bedst muligt tilbydes forskellige services som borger betaler for via servicepakker. Det er sdledes eksempelvis
muligt for borgeren at vaelge at leje og fa vasket linned (sengetej, hdndkleder, viskestykker m.m.).

Den nuverende aftale, for leje og vask af linned til plejecentrene, er en del af et felleskommunalt udbud i IN
(tverkommunalt samarbejde med 12 kommuner). Det planlagte udbud, pa en ny linnedaftale i IN, er blevet forsinket
grundet forsyningsvanskeligheder. Derfor er den nuverende aftale med leveranderen forlaenget til udgangen af 2022, hvor
det forventes, at et nyt udbud vil veere gennemfort.

Leveranderen af leje og vask af linned har, pr. 1. marts 2022, varslet en prisstigning pa 15%, svarende til en arlig
merudgift pa ca. 80.000 kr. Stigningen er begrundet i folgeomkostninger forbundet med COVID-19.

Byradet fastsatte, i forbindelse med budgetvedtagelsen den 6. oktober 2021, taksten for af leje og vask af linned pa
kommunens plejecentre i 2022 til 260 kr. pr. maned.

Taksten er beregnet med baggrund i Betalingsbekendtgerelsen, der giver Byrddet ret til at fastsatte en takst, som afspejler
de reelle omkostninger ved levering af servicepakkens enkelte elementer, f.eks. vask og leje af linned. Den varslede
prisstigning ville betyde en takststigning, svarende til 40 kr. pr. maned, séledes at prisen fremadrettet vil blive 300 kr. pr.
maned, for hver enkelt beboer pa plejecentrene.

Den nuvarende takst er beregnet med baggrund i, at den fulde udgift til leje og vask af linned er indregnet i taksten. Der
ydes altsa, for nuvaerende, ikke kommunalt tilskud til denne ydelse, hvilket administrationen foreslar fastholdes.

Det skal dog fremhaeves, at i denne konkrete situation er den vedtagne takst for 2022 allerede offentliggjort.
Betalingsbekendtgerelsen giver mulighed for at fastsatte en takst for servicepakken, der er mindre end de reelle
omkostninger. Det vil, i praksis, svare til at have serviceniveauet, idet kommunen vil komme til at betale den varslede
prisstigning inden for den eksisterende ramme.

Taksteendringen skal, over for de berarte plejehjemsbeboere, varsles med 3 maneder, hvorfor takstaendringen forst kan
traede 1 kraft pr. 1. juni 2022.

Konsekvenser for budgettet

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Borgerdialog

Der har veret dialog med Seniorradet vedr. sagen. Seniorrddet bemeerker, at det er en uacceptabel stor prisstigning 4
maneder efter takstgodkendelsen i Byradet (i oktober 2021) og, at den af Byradet fastsatte takst ber verende geldende for
hele det ér, hvortil den er godkendt.

Dog bemarker Seniorradet videre, at der er forhold og betragtninger, der bar give overvejelser i dette serlige tilfelde:

1. At prisnedsettelsen fra 2021 til 2022 formodentlig var for stor — kr. 289 1 2020 og kr. 260 i 2021.
2. At stigningen begrundes i felgeomkostninger forbundet med COVID-19, herunder ogsé stigning pé el-priser.



3. At den reelle prisstigning pa 2% ar kun udger 7%.

Pé den baggrund anbefaler Seniorrédet at tage den varslede prisstigning til efterretning.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 01-02-2022
Anbefalet.



Punkt 5: Seniorradets arsberetning 2021 - beslutning

22/236

Beslutningstema

Seniorradets arsberetning er fremsendt til orientering og Seniorradets regnskab for 2021 er fremsendt til godkendelse.
Kompetence til afgorelse

Aldre- og Sundhedsudvalget — Okonomiudvalget — Byradet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at:

1. Seniorradets &rsberetning for 2021 tages til efterretning.
2. Seniorradets regnskab for 2021 godkendes.
3. Byradet, i forbindelse med den samlede overforselssag, tager stilling til, hvorvidt kr. 70.000 af Seniorradets
uforbrugte midler kan overferes fra 2021 til 2022.
Sagsfremstilling
Seniorridet har fremsendt arsberetning for 2021 til orientering, og regnskab for 2021 til godkendelse. Bilag er vedlagt.
Seniorradet ensker, at en del af de uforbrugte midler fra 2021 overferes til 2022. Ansggningen om overforsel af de

uforbrugte midler, fra 2021 til 2022, vil indga i kommunens samlede anseggningssag om overforsel af uforbrugte
budgetbeleb fra 2021 til 2022, der behandles i Byradet i marts méned 2022.

Det regnskabsmeessige mindreforbrug i 2021 viser kr. 90.388,51. Heraf ansoger Seniorradet om overfersel af kr. 70.000 til
2022, til anvendelse for en god opstart til det nyvalgte Seniorrad. Midlerne enskes brugt til deltagelse i Danske Zldrerdds
representantskabsmede, og konference pa Nyborg Strand (10 x 4.000 kr. = 40.000 kr.) samt til kurser og temameder for
det nyvalgte Seniorrad (10 x 3.000 kr. = 30.000 kr.).

Konsekvenser for budgettet

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 01-02-2022
Anbefalet.
Bilag

Handleplan 2020-2023
Arsberetning 2021 - Forhandsgodkendt
Arsregnskab 2021 Seniorradet

Regnskab for 4. kvartal samt arsregnskab, Seniorradet 2021



Punkt 6: Orienteringspunkter

Beslutningstema

Orientering til Aldre- og Sundhedsudvalget.

Kompetence til afgerelse

Aldre- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Administration og formand orienterer om folgende:

1. Ventelisten til plejeboliger, hvor status pr. d. 24. januar 2022 er som folger

e 4 borgere venter pa den generelle venteliste. Borgerne har, i gennemsnit, ventet i 23 dage. De har ventet imellem 11
og 39 dage. Det betyder, at Egedal Kommune overholder plejeboliggarantien.

o 25 borgere venter pa den specifikke venteliste. Det betyder, at der er 25 borgere, som ensker at bo pé et specifikt
plejecenter/plejebolig. De specifikt ventende borgere har, i gennemsnit, ventet i 109 dage.

e 1 borger venter pa en serlig demens/skarmet bolig.
Orientering om ledige plejeboliger

Der er 2 ledige plejeboliger, pé plejecenter Egeparken, ud af 72 plejeboliger.
Der er 0 ledige plejeboliger, pa plejecenter Damgardsparken, ud af 41 boliger.
Der er 1 ledig plejebolig, pé plejecenter Porsebakken, ud af 48 boliger.

Der er 0 ledige demens plejeboliger, pa plejecenter Engbo, ud af 16 boliger.
Der er 0 ledige demens plejeboliger ,pa plejecenter Solkrogen, ud af 17 boliger.

e Der er 3 ledige boliger ud af kommunens i alt 194 plejeboliger. Boligerne er endnu ikke frigivet til anvisning.

¢ 3 af de lengst ventende borgere, pa den specifikke venteliste, bor i plejebolig pd Porsebakken. 2 af disse ensker at
flytte til andet plejecenter, og en (agtepar) ensker en sterre bolig pa Porsebakken. De har derfor en plejebolig.

2. Opsamling fra forste ZAldre- og Sundhedsudvalgsmede.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 01-02-2022
Taget til efterretning.
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