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Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema
Godkendelse af dagsorden.

Kompetence til afgørelse
Ældre- og Sundhedsudvalget.

INDSTILLING
Administrationen indstiller, at dagsordenen godkendes.

BESLUTNING I ÆLDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Da der var afbud fra over halvdelen af deltagerne, var udvalget ikke beslutningsdygtigt og
mødet blev derfor aflyst.



Sundhedsprofil Region Hovedstaden 2021 - orientering

Beslutningstema
På baggrund af Sundhedsprofilen 2021 orienteres der om sundhedsdata, for Egedal
Kommune. Der vil ved mødet også være en mundtlig præsentation og uddybning af data.

Kompetence til afgørelse
Ældre- og Sundhedsudvalget.

INDSTILLING
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Siden 2010 har Sundhedsstyrelsen, hvert 4. år, gennemført en landsdækkende
spørgeskemaundersøgelse som danner grundlag for Sundhedsprofilen.
Spørgeskemaundersøgelsen hedder ”Hvordan har du det” og sendes ud til et repræsentativt
udvalg af borgere i Danmark. I Egedal Kommune har 1525 personer besvaret spørgeskemaet,
tilbage i foråret 2021, hvilket giver Egedal Kommune en svarprocent på 62,2%.
 
Sundhedsprofilen kortlægger borgernes trivsel, sundhed og sygdomsforekomst og
undersøgelsen er et vigtigt redskab i Egedal Kommunes arbejde med både den fysiske og
mentale sundhed.
 
Herunder fremhæves nogen af de mest bemærkelsesværdige positive og negative tendenser:
 

For de 65+ årige er det mere end hver femte borger som har oplevet en meget dårligere
livskvalitet pga. COVID-19 samt

 

for de 65+ årige er det knap hver fjerde som scorer højt på stressskalaen.

 

Hos kvinderne ses en uhensigtsmæssig stigning, i at score højt på stressskalaen, fra
25% i 2017 til 31% i 2021 Betragtes aldersgruppen 16-34årige (både mænd og kvinder),
fremgår en stigning fra 26% i 2017 til 39% i 2021.

 

Antallet af daglige cigaretrygere i Egedal Kommune falder 12 % i 2017 til 11% i 2021,
men samtidig en stigning i alternativ nikotinprodukter, såsom e-cigaretter og nikotinposer
(snus), særligt for mænd i alderen 16-34 årige.

 



I forhold til indtag af alkohol over de af Sundhedsstyrelsen anbefalede mænger, placerer
Egedal Kommune sig pænt i forhold til det Regionale gennemsnit.

 

Det fremgår at ca. hver tredje 16-34 årige sidder stille i mere end 8 timer daglig, hvilket
svarer til samme niveau som i 2017. Det er samtidig den eneste aldersgruppe, som ikke
har positiv udvikling siden 2017.

 

For de 35-64 årige er det 47%, som har en inaktiv transportform (anvender bil). I 2017 var
det 41% som dagligt anvendte bil som transportmiddel. Det er samtidig den indikator, der
adskiller sig mest fra det regionale niveau.

 

Sammenlægges antallet af moderat overvægt med antallet af svær overvægtige (for at
anskue overvægt som et samlet hele), er det særligt bemærkelsesværdigt at mere end
50 % af borgerne i Egedal Kommune er overvægtige.

 
Den Regionale Sundhedsprofil samt faktaark for Egedal Kommune er vedlagt sagen som bilag.
Derudover vil resultaterne ligeledes blive fremlagt for hele Byrådet ved Byrådets time i maj.
 
Ungeprofilundersøgelsen og Sundhedsprofilen
Sundhedsprofilen er ikke den eneste kilde til sundhedsdata på Egedal Kommunes borgere.
Hvert år får Egedal Kommune, i lighed med en lang række andre kommuner, udarbejdet den
såkaldte Ungeprofilundersøgelse (se separat dagsordenspunkt).
 
Ungeprofilundersøgelsen gennemføres i Egedal blandt unge på 7., 8., 9. og 10. klassetrin samt
blandt eleverne på Egedal Gymnasium og HF. Ungeprofilundersøgelsen giver på samme måde
som Sundhedsprofilen et godt pejlemærke for hvordan de unge har det.
 
Dykker man ned i disse tal for de helt unge, kan man se nogle af de samme t endenser som
også Sundhedsprofilen viser. Især i forhold til den mentale trivsel går det den forkerte vej, og
dette kalder på en tværgående og sammenhængende forebyggelsesindsats på tværs af
kommunen, hvor flere fagligheder og forskellige tiltag kommer i spil.
Ungeprofilen har været fremlagt for Social- og arbejdsmarkedsudvalget og Skoleudvalget i april
måned.

Konsekvenser for budgettet
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I ÆLDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Da der var afbud fra over halvdelen af deltagerne, var udvalget ikke beslutningsdygtigt og
mødet blev derfor aflyst.



Orienteringspunkt 2, på dagsordenen, omhandlende Sundhedsprofil Region
Hovedstaden 2021 videreføres til næstkommende Ældre- og Sundhedsudvalgsmøde den
7. juni 2022.



Orienteringspunkter

Beslutningstema

 

Orientering til Ældre- og Sundhedsudvalget.

Kompetence til afgørelse
Ældre- og Sundhedsudvalget.

INDSTILLING
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Administration og formand orienterer

BESLUTNING I ÆLDRE- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Da der var afbud fra over halvdelen af deltagerne, var udvalget ikke beslutningsdygtigt og
mødet blev derfor aflyst.
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