REFERAT Aldre- og Sundhedsudvalget (2022-2025) d.
04-11-2025

Mededato Tirsdag d. 04. november 2025 kl. 14:00
Maeodested Plejecenter Damgardsparken,

Birgitte Neergaard-Kofod, Lars Winther, Morten Lyager, Ulrik John

Modedeltagere Nielsen, Ole B. Hovere, Seren Trier Hoisgaard, Tina Wils Christensen



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden

Status pa mad og maltider pa plejecentre - orientering

Orienteringspunkter.



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden.

Kompetence til afgerelse

Zldre- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at dagsordenen godkendes.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-11-2025
Godkendt.



Punkt 2: Status p4 mad og maltider pa plejecentre - orientering

25/15672
Beslutningstema

Der gives en orientering om status pa det kompetenceudviklingsforleb om mad og maltider pa plejecentre, som er
igangsat pd baggrund af budgetaftalen for 2025.
Der aflegges besog pa Plejecenter Damgardsparken, hvor der gives en status pad kompetenceudviklingsforlebet.

Kompetence til afgorelse

Zldre- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Mad er en central del af hverdagen og noget, vi alle har holdninger til og folelser omkring. Mad og maltider skaber
feellesskab og kan bidrage til en folelse af hjemlighed og tryghed for den enkelte beboer. Derfor er det vigtigt, at der
lebende er fokus pa mad pa plejecentrene, samt at der arbejdes med mad og maltider som en integreret del af
kerneopgaven. Det handler bade om at sikre, at beboerne fér en ernaringsrigtig kost og om at skabe rammer, der
understotter appetit og madglaede — sarligt for beboere med nedsat appetit eller serlige kostbehov. Mange beboere har
behov for specialkost, og det stiller krav til faglighed og fleksibilitet i maltidstilretteleeggelsen.

Som felge af budgetaftalen for 2025 er der igangsat et praksisnart kompetence-udviklingsforlgb pé tvars af alle fire
plejecentre i Egedal Kommune. Forlebet omfatter alle medarbejdere pa dag- og aftenhold. Formaélet er at styrke
medarbejdernes kompetence i at skabe maltidssituationer praeget af naerveer, fellesskab og hygge for og med beboerne.
Der vil ogsa blive arbejdet med, hvordan medarbejderne kan hjelpe beboerne til at deltage i tilberedning og anretning af
maden. Fokus er pé, hvordan oplevelser omkring mad og maltider kan bidrage positivt til beboernes livskvalitet og trivsel.

Som opfelgning pé Byrédets beslutning den 26. februar 2025 er der parallelt med ovenstdende igangsat en afdekning af
mulighederne for at etablere decentral madproduktion pa hvert af kommunens plejecentre. Undersggelsen gennemfores af
eksterne konsulenter og omfatter en samlet analyse af de gkonomiske og praktiske konsekvenser ved etablering af
madproduktion lokalt - og omfatter bade plejecentre og bernehuse. Analysen vil indeholde et overslag over
anlaegsudgifter pr. lokation samt en vurdering af de forventede arlige merudgifter til drift. Resultaterne skal danne
grundlag for en politisk vurdering af, om og hvordan decentral madproduktion kan realiseres. Rapporten forventes
afleveret inden udgangen af 2025.

Konsekvenser for budgettet

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Borgerdialog

Sagen er sendt til orientering i Seniorradet.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-11-2025
Taget til efterretning.



Punkt 3: Orienteringspunkter

Beslutningstema

Orientering til Aldre- og Sundhedsudvalget.

Kompetence til afgerelse

Zldre- og Sundhedsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Sagsfremstilling

Administration og formand orienterer udvalget.

Beslutning i Aldre- og Sundhedsudvalget den 04-11-2025
Taget til efterretning.
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